
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三宅村ファミリー・サポート・センター 
あなたの子育て 

応援します！ 

＜お問い合わせ・申し込み先＞ 

三宅村ファミリー・サポート・センター 

〒100-1211 三宅村坪田３００７  
三宅村シルバー人材センター内  

開設時間 ８：３０～１７：１５  

開 所 日 月～金 ※祝日・土・日、年末年始は休み 

電話番号 ０４９９４－６－１２４４ 

こんな時にご利用できます！ 

今日は 

遅くなりそう・・・ 

でも仕事を抜けられない！ 

誰か保育園にお迎えに 

いってくれないかなぁ 

今日は体調が悪いわ・・ 

自分が病院に行く間、 

子どもを預かってくれる人は 

いないかなぁ 

たまには 

リフレッシュしたいわ・・ 

美容室や買い物に行きたい・ 

少しの間、子どもを預かって 

ほしいわ・・・ 

ファミリー・サポート・センターとは、子育ての援助を受けたい人（依

頼会員）と、子育ての援助を行いたい人（提供会員）が、地域の中でお

互いに助け合いながら子育て（相互援助活動）をする会員組織です。 

はじめは助けられる側だけでも、あるいはほんの少し力を貸していた

だくだけでも構いません。できるときに、できることを、できるだけ活

動していただくしくみです。 

センターが子育ての援助（サポート）が必要な人を結びつけるお手伝

い（支援）をします。 

まずは会員登録が必要です（入会金・会費は無料）※ 詳細は裏面記載 

活動の場：原則、会員の自宅など（会員同士で決定）     

利 用 日：原則として、月～金曜日     

時  間：原則として、午前８時～午後５時      

料  金：上記時間内１時間あたり８００円   上記以外１時間あたり９００円 

登  録：利用会員も提供会員も登録制です。利用会員、提供会員の両方にもなれます。 

三宅村

レクリエーションセンター

三宅村文化会館

リスタホール

海蔵寺

空港 →← 阿古

バス停「旧坪田小学校前」

三宅村

ファミリー・サポート・センター



三宅村に在住し、生後半年以上から小

学２年生までの子どもをもつ保護者

で援助を受けたい方 

三宅村に在住し、心身ともに健康で子育て

援助活動に理解と熱意がある、２０歳以上

の方 

※センターが実施する講習会を必ず受講して

いただきます。 

依頼会員、提供会員両方を兼ねる方 

例）提供会員のお子さんが学校に通っている間に依頼会員のお子さんを援助するなど 

 【注意】ご自身のお子さんと一緒に援助することはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ６－１２４４へお電話 

「ファミサポ（依頼会員・提供会員）の登録希望です」 

② 登録手続き日程の調整（センター来所日）※30分ほど 

③ センターで「センターのしくみや会則」（会員の手引き）を説明後、 

所定の入会申込書に必要事項を記入 

④ 会員登録完了 

ファミリー・サポート・センター 

☎ 6-1244 

依頼会員 提供会員 

アドバイザー 
（サブリーダー） 

① 援助の 
  申し込み ② 援助 

 の依頼 

③ 援助承諾 
の連絡 

④ 面談 
（事前打ち合わせ） 

 ⑤ 援助活動 

⑦ 活動報告書 
の提出 

会員の種類 

まずは会員登録を 

依頼会員  提供会員  

両方会員  

援助活動の流れ 

※ 援助活動は、利用会員と提供会員が事前に十分な打合せを行い両者合意のうえで行われます。 

⑥ 活動終了後、確認印、利用料の授受 


