
「ファーストバースデー
サポート事業」を

はじめます

三宅村役場 福祉健康課 健康係



ファーストバースデーサポート事業とは

三宅村では９～１０ヶ月健診後、1歳6ヶ月健診まで健診がなく、
1歳6ヶ月健診も1歳７～８ヶ月で案内するため、お子さんの成長
を確認する期間が長く空いてしまいます。

また、１歳前後は、歩き始めて行動範囲が広がるとともに、自
我が芽生え自己主張が強くなるなど急激な変化があり、対応に
悩み始める保護者の方も少なくないのではないでしょうか。

そこで、1歳前後のお子さんがいらっしゃるご家庭を対象に保
健師が訪問して成長を確認することを目的とした事業が「ファー
ストバースデーサポート事業」です。

次のページ



今後の予定について

１歳前後の時期に担当保健師が個別にご連絡いたします。

◆対象者：令和２年度に１歳を迎えるお子さんがいらっしゃる

ご家庭

◆内容：身長・体重・頭囲・胸囲を測定。子育て支援の情報提供

をおこないます。

すでに誕生日を迎えられているご家庭については、順次ご連絡
いたします。



訪問に了承いただいたご家庭には、育児パッケージをお渡しし
ます。

保健師を子育てを応援するひとりに加えていただければ嬉し
いです♪

＜問合せ先＞

三宅村役場 福祉健康課 健康係

電話：５－０９１１

いろんなお話を聞かせてください


