
帰島２０周年記念 

第９回三宅村村民の日「綱引き大会」 

参 加 チ ー ム を 募 集 し ま す ！ ！ 

 

  

村民の日を記念して、村民が一堂に会し、心身の健康、体力の向上、

併せて村民相互の融和と親睦を図るための綱引き大会を開催します。 

 

○主 催  三宅村 

 

○協 力  三宅村スポーツ推進委員 

 

○日 時  令和 ８年 ２月 ８日（日） 

   午後 ０時３０分  受付開始 

         午後 １時００分  開会 

         午後 １時１５分  競技開始 

 

○会 場  三宅高等学校体育館 

 

○参 加 資 格  三宅村在住もしくは在勤の方 

 

○実 施 種 目  小学生の部（男女混合） 

○実 施 種 目  中学生の部（男女混合） 

○実 施 種 目  一般男性の部 (高校生以上【女性３名以下含む】) 

○実 施 種 目  一般男女混合の部(高校生以上【女性４名以上】)  

 

※試合出場選手の合計体重制限（自己申告）は次のとおりです。 

「一般・一般男性の部」６００㌔以下 

「一般男女混合の部」 ５６０㌔以下。 

 

せーの！ よいしょ！ 



○チーム編成    試合は各チーム８名で行うものとし、交代要員を含め１チーム１０

名以内で構成してください。 

        小学生の部・中学生の部については各チーム６名で行うものとし、

安全確認・サポート役として２０歳以上の代表者１名を入れて構成

してください。 

 

○表 彰  各部門の１位から３位のチームを表彰します。 

 

○事 前 練 習  三宅村コミュニティセンター、阿古体育館に綱が用意してあります。

事前練習をされる方は各施設の利用申請を行って使用してくださ

い。 

 

○そ の 他  ・参加者は傷害保険に加入しますが、競技中の事故の責任はすべて 

参加者とさせていただきますので、ご了承ください。 

・選手登録は、原則一人につき１チームとします。 

・申し込み後の選手登録変更は、大会当日受付時に行います。 

・会場内は土足厳禁です。必ず室内用シューズをご用意ください。 

・ユニフォームは自由ですが、事故防止のため長袖シャツを着用 

してください。 

・試合におけるチーム内での選手交代については、都度認めます。 

・大会及び試合は、日本綱引き連盟規定に準じますが、本大会 

ローカルルールにより実施します。 

・基本的にはリーグ戦により行いますが、参加チーム数によっては 

変更があります。 

・試合は基本的に３０秒１本引きとします。 

・試合の組み合わせは、大会本部で行います。 

・けが防止用の手袋は、軍手のみ認めます。 

 

○参 加 申 込  『 帰島２０周年記念 第９回三宅村村民の日「綱引き大会」参加 

申込書 』に必要事項をご記入いただき、三宅村役場総務課へ持参・ 

郵送・FAX または、各出張所へ持参にてお申込みください。 

 

○申 込 期 限  令和 ８年 １月 ９日（金） 

 

村民の皆さんの多くのご参加、 

ご来場をお待ちしております！！ 

     


