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：miyake03@vill.miyake.tokyo.jp

　■申込・問合せ先
　　〒100-1212　東京都三宅島三宅村阿古４９７
　　三宅村役場　企画財政課　企画情報係
　　☎：０４９９４－５－０９８４

●船：東海汽船　（竹芝⇔三宅島）
　　　約６時間半　１日１便　
●飛行機：新中央航空　（調布⇔三宅島）
　　　約５０分　　１日２～３便

開 催 期 間　２０２１年

２月17日（水）
　　　～２月23日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　島内６泊

　　※短期コース　～２月21日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　島内４泊
1 週間たっぷりと滞在しながら、興味ある
職種や住居の見学、自然ガイドツアー、　
移住者や島民との交流などを通じて、
三宅島の仕事・くらしをリアルに

体感してみませんか？

※三宅島までの往復交通費、期間中の食費、　島内移動用レンタカー燃料費は参加者負担

三宅村島ぐらし

参加費
宿泊費
 無料！

過去１０回　計５４人参加のうち、
　１９人が移住されています！！

第12回第12回第12回
三宅村　島ぐらし体験事業三宅村　島ぐらし体験事業三宅村　島ぐらし体験事業



１．日程
　　２０２１年２月１７日（水）～２３日（火）島内６泊
　　※短期コース：２０２１年２月１７日（水）～２１日（日）島内４泊
　　スケジュール（予定）　※天候・事業所との調整等によりスケジュールが変更となる場合があります。

２．参加費・宿泊費：無料　
　　* 宿泊予定先：島内宿泊施設
　　* 島内移動：車が必須のため、レンタカーをご用意します。
　　　（運転免許をお持ちでない方は事前にご相談下さい。）
　　* 自己負担をお願いするもの：三宅島までの往復交通費、滞在中の食費、レンタカー貸与時のガソリン代
　　　（乗船券のご予約は東海汽船ホームページをご参照下さい。）
　　　※参加者以外は上記に加えて、宿泊費も自己負担となります。
　　* 保険加入：参加者には、村にて国内旅行傷害保険に加入します。

３．募集人数および参加条件　　３名程度
　　* 現在島外居住で三宅村への移住を検討されており、島内の仕事に従事しながら生活することに意欲のある方
　　* 期間中、他の参加者や周辺の地域住民との交流を積極的に持てる方

４．応募方法
　　別紙申込書にご記入の上、E メール、FAX、郵送のいずれかの方法で下記の宛先までご応募下さい。
　　村にて審査の上参加者を決定し、ご連絡をいたします。
　　* 応募受付期間：２０２０年１２月１４日（月）～２０２１年１月１１日（月）まで

５．その他事項
　　・観光ツアーではなく移住ツアーとなりますので、原則自由時間等ありませんので、ご承知おき下さい。
　　・村にて審査の上参加者を決定いたします。合否につきましては、E メールまたは郵送にてご連絡いたします。
　　・新型コロナウイルス感染予防対策として、「ご来島のガイドライン」の遵守をお願いいたします。

三宅村島ぐらし体験事業 応募要項

■申込・問合せ先
　三宅村役場企画財政課　企画情報係
　〒100-1212　東京都三宅島三宅村阿古４９７
　ＴＥＬ：０４９９４－５－０９８４
　ＦＡＸ：０４９９４－５－０９３２
　Mail:miyake03@vill.miyake.tokyo.jp

　三宅島で暮らしてみたいと思われる方に、三宅村では最大１週間の滞在が可能な体験プログラムを実施しています。
　島内施設に宿泊しながら、自然ガイドによる本格的な島内ツアーや、事業所見学、住居見学、島民や移住者との交
　流を通じて、三宅島の島暮らしの魅力・現状をリアルに体験することができます。
　仕事も遊びも一生懸命な三宅島があなたをお待ちしています！

◆過去のプログラム例
◆事業所見学（予定）
行政（村役場）　　　　　福祉（特別養護老人ホーム等）
小売（スーパー）　　　　金融（七島信用組合）
土木・建設業　　　　　  宿泊業

※事前のご相談やご希望に基づき、可能な範囲で見学先の
　調整をいたします。

ジオトレッキング 島民交流会 島食材調理体験

明日葉摘み体験 伝統文化体験

2/19（金） 2/20（土） 2/22（月） 2/23（火）2/17  (水）

東京竹芝桟橋
　 22:30
　乗船・出航
　船中１泊

・島内ツアー
・文化体験

終了・事業所見学
・村営住宅見学

・移住者交流会
・島内案内　他

2/21（日）
短期コース終了

2/18（木）2/16  (火）


